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Mili ¢tenafri, vazeni posluchaci,

rozhlasové noviny, které drzite v ruce,
vychéazeji v dobé, kdy si pfipominame
95 let rozhlasového vysilani na nasem
Uzemi a také ,osmickova vyroci“, tedy
pul stoleti od srpnové invaze ,spratele-
nych armad* Var§avské smlouvy

a 100 let od vzniku Ceskoslovenska.

Tyto udalosti vyznamné ovlivnily moder-
ni déjiny nasi zemeé a je pouze na nas,
jak se z nich pou&ime. Cesky rozhlas
Hradec Kralové se vénuje nejen vyse
zminénym vyroc¢im, ale nabizi také celou
fadu zajimavych poradd, o kterych se

v tomto Cisle doctete.

Sarmantni osobnosti roku se v poslu-
chacské anketé stal tentokrat Viktor
Preiss, cenu za internetové hlasovani
ziskal zpévak David Deyl a mimoradnou
cenu si odnesla Halina Pawlowska.

| jejich tvare a povidani s nimi najdete
v tomto vydani Rozhlasovych novin.

Halina Pawlowska bavi posluchace svou
talk show Na vétvi s Halinou uz fadu let
a jeji porad nové doplnily dal$i podve-
Cerni talk show Na cestach s Petrem
Voldanem, Jednohubky s Tomasem
Magnuskem a Divadlo v Podkrovi, které
pfipravujeme ve spolupréci s Klicpero-
vym divadlem.

Snad vas potési i spole¢na fotografie

hradeckych rozhlasaku, prehled vysilani
a netradi¢ni kviz, vychazejici z détskych
fotek nasich moderatorek a moderatord.

Vazené posluchacky, vazeni posluchaci,
milé ¢tenarky a ¢tenafi, pfijemné c¢teni
vam preje

Ji¥i Kansky, Feditel CRo Hradec Krélové

Na vetvi s Halinou

Jaké bylo vase prvni setkani s rozhlasem?
Jéée, to je asi hrozné davno. Milovala jsem roz-
hlasové hry pro mladez v sobotu, myslim, od
14 hodin. Moc jsem si je uZivala.

Co mate nejradéji?

V radiu davam pfednost ,mluvenému slovu*
pred pisnickami. Zboznuji ¢etby na pokraco-
vani, pokud tedy pfiSernou novelu zlobou srsi-
ci, zakomplexované autorky necte herecka se
vzteklym, pistivym hlasem. To jsem, bohuzel,
zrovna nedavno méla moznost zaslechnout
a musela jsem prepnout na jiny kanal, aby mj
syn, ktery mé vezl, z té agresivni deprese, ktera
se z radia linula, nehavaroval.

Co pro vas znamena prace v rozhlase?

Moc rada pracuji pro rozhlas. V Ceské televizi
jsem deset let vytvafela a moderovala pofad
Bananové rybicky. Néco podobného, ale pro
meé v prijemnéj§im formatu, nabizi talk show
Na vétvi s Halinou. Spoluprace s Ceskym roz-
hlasem HK je bez problém, fajn. Jsem pys$na,
7e jsem obdrzela Cenu Sarmu a mam velikou
radost, kdyz se v lazenském rezortu Tree of life
zaplIni sal do posledniho mistecka. Pro rozhlas
v Hradci jsem taky nacetla na pokra¢ovani svou
posledni knizku Zase zoufalé Zeny délaji zoufa-
|é véci a pevné doufam, Ze fidice, ktefi nahodou
budou mou knihu poslouchat, ¢etba dostane
do pozitivni nalady a ze bezpecné dojedou,
kam potfebuji.

Jak vidite budoucnost rozhlasu?

Nejsem védma a vim, Ze vSe se vyviji, ale pevné
vérim, ze rozhlas muze byt jednou z mala jistot,
7e nékdo k ¢lovéku promlouva, Zze nékdo mu

chce néco sdélit a Ze posluchac zaroven neni
konfrontovan pohledem na zbyte¢né, krvelacné
detaily a modni pitomosti.

Rozhlasové noviny Ceského rozhlasu Hradec Kralové, 2018

Vychazi v roce 2018. Pfipravili: Tomas Peterka, Lada Kloko¢nikova, Zdena Kabourkova, Zdenék Novak, Jakub Schmidt, Jana Kudyvejsova, Blanka Malg,
Pavla Kindernayova, Klara Némeckova, Jifi Kansky. Autofi fotografii: Patrick Marek, Jifina Smidova, lvana Lukavska, Khalil Baalbaki, Zdenék Blaha, Marie
Votavova. Vychazi v nakladu 20 000 kusU. Neprodejné — zdarma. Fotografie na titulni strané: Viktor Preiss — herec.
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Na cestach s Petrem Voldanem

Osobné jsem na cestach uz fadu let — at uz jako
staly rozhlasovy zahrani¢ni zpravodaj, nebo jako
reportér z rliznych udalosti v mnoha regionech
svéta. Pri tomto cestovani napfi¢ poledniky i rov-
nobézkami si ale ¢lovék zahy uvédomi, Ze putovat
svétem je nesmirné zajimavé, poucné, inspirujici.
A tak vznikla na vinach Ceského rozhlasu Hradec
Kralové a také Pardubice talk show, pfedstavujici
rlizné osobnosti trochu jinak nez jen prostfednic-
tvim profese. K ,zivému*“ vysilani z Kavarny Radio
Klub, za pozoruhodné Ucasti i vas posluchaci,
jsem si uz pozval Petra Horkého, Petra Juracku,
Martina Klaska se Spejblem a Hurvinkem, Dag-
mar Peckovou i Pavla Sporcla nebo Franti$ka Kin-
skeho. Kazdé prvni pondéli v mésici se spole¢né
dozvidame, nejen kde vSude tyto osobnosti Ucin-

Jednohubky s prichuti humoru

Jednohubky, pravé tak se jmenuje dalsi ze série
pondélnich talk show, které se snazi zpfijemnit
posluchactm podvecerni chvile.

Pro¢ prave jednohubky? Inu, takova jednohubka
ma jednu velkou vyhodu, ¢lovék si na ni pochut-
na a pfitom neztloustne. Kromé toho se mu vét-
Sinou dostane nevSedniho z&zitku. Kombinace
vybranych chuti. Navic se takovych jednohubek
da za vecer ochutnat hned nékolik.

A prave tak je to i s naSimi rozhlasovymi jedno-
hubkami, které pro posluchace tento rok chys-

ta velky labuznik, ale hlavné scenarista, rezisér
a herec Tomas Magnusek.

Ten si vzdy jednou za mésic do rozhlasové ka-
varny v Hradci nebo do Ratibofic na Viktorku
zve sveé kolegy od filmu a od divadla. Spole¢né
s divaky a posluchaci si pak uzivaji nejen vybra-
nych pochoutek, ale predev§im spousty histo-
rek a pfib&hl. Re¢ je o praci, o radostech, né-
kdy i starostech. A pochopitelné o jidle. Zkratka
vzdy vybér toho nejlepSiho z té velké rautové
tabule zvané Zivot, kterou si kazdy z hostd pfi-
nasi s sebou. Tak jak to u spravnych jednohu-
bek byva.

kovaly, ale také kudy vedou jejich cesty Zivotem.
Nejsem prekvapeny, ze se shoduji s mym do-
jmem - cestovani svétem nahrava touze lépe po-
znat svllj domov, region, ve kterém zijeme, i celou
nasi vlast. Tak jako k lep§imu poznavani sebe
sama. Svych ambici i limitd. Vase posluchacské
ohlasy tento muj pocit potvrzuji, a tak rad pozvu
i dalSi hosty k mikrofonu v nasi ,Kavarné Radio
Klub*. A budeme dokonce cestovat tfeba i kolem
nasi Zemé. Coz nam zatim mUze zprostfedkovat
jen jeden nas spoluobcan — kosmonaut Viadimir
Remek. Ale dost uz lakani, pfijdte prosté za nami
vysilat zivé z Kavarny nebo si nas naladte kazdé
prvni pondéli v mésici na vinach CRo Hradec Kra-
lové nebo Pardubice.
Tésim se — vas Petr Voldan

Od zacatku roku se tak u TomaSe vystfidali
Simona Postlerova, Libuse Svormova, Vaclav
Knop nebo Otakar Brousek. A kdo pfijde jeste?
To je tajemstvi, které se odhali vzdy pfedposled-
ni pondéli v mésici po osmnéacté hodiné.

Vyjimecna setkani, neuvéritelné pribéhy, to je Divadlo v Podkrovi

Svétové uznavana operni pévkyné Sona Cer-
vena a Jan Sklendl, Uzasna herec¢ka Zuzana
Kronerova a Miroslav Zavi¢ar, muzikant Jaroslav
Samson Lenk s Janem Vapenikem, odvazna no-
vinarka a fotografka Lenka Klicperova s Lenkou
Loubalovou, salesiansky knéz Ladislav Heryan
s KryStofem BartoSem, rezisérka Lida Engelova
a Kamila Sedlarova. Co mésic, to jeden herec
hradeckého Klicperova divadla a jeho host. Co
mésic, to jedinecné setkani. Co mésic, to bezna-
déjné obsazené hledisté komorni scény v Pod-
krovi. Co mésic, to jeden originalni rozhlasovy
porad s Uzasnou atmosférou.

Tak néjak by Sel ve zkratce popsat rozhlasovy
projekt Divadlo v Podkrovi. Projekt, jehoZ nejvétsi
sila je v rozmanitosti a snaze predstavit osobnosti
kulturniho a spoleCenskeho zivota v obycejném,
lidském svétle.

,Nedlo nam o néjaké velké uméni ani tfeskutou
estradni zédbavu. Spi§ o upfimné a oteviené se-
tkani lidi, co maiji co Fict. O nenucené osobni vy-
povédi, zajimaveé zivotni pfibéhy. O chvili klidu, za-
staveni, mozna i zamysleni. Hlavné jsme ale chtéli
nabidnout porad, ktery v§em jasné ukaze, Zze ona

,blba nalada“, jak fikal Vaclav Havel, neni na misté
a ze je mozné se ji branit," fika k projektu drama-
turg rozhlasové vyroby Jaroslav Pokorny.

Pojeti vecera je vzdy pIné v rukéch hostiteld, tedy
hradeckych herct a jejich hostl. A tak se nékdy
vic zpiva a vtipkuje, jindy rozjima a filozofuje.
Vzdycky je to ale neformalni a pratelské setkani
zajimavych lidi, ktefi si nasli ¢as ,na kus feci".

,Herci to vzali jako skvélou pfilezitost vyzkouSet
si zase trochu jinou roli, nez na jakou jsou zvykli
od néas z divadla. A predev§im moznost pfivitat
umélce, sportovce, ale tfeba i védce &i doku-
mentaristy, zkratka pozvat si k rozhovoru osob-
nosti, kterych si vazi," fika manazer Klicperova
divadla Martin Sedlacek.

Cely rozhlasovy projekt, jenz vznikl pravé ve
spolupréaci s Klicperovym divadlem, navazu-
je na tradi¢ni a velmi mild Povidani v Podkrovi,
u kterych pred lety stali tehdej$i feditel diva-
dla Ladislav Zeman a novinarka Lenka Jaklova.
,Povidani v Podkrovi mélo v Klicperové diva-
dle dlouholetou tradici, jeZ se ale v poslednich
letech omezila pouze na jedno nebo dvé uvede-
ni v ramci festivalu Divadlo evropskych regiond.
Diky spolupraci s Ceskym rozhlasem se ten-
to program podarfilo opét obnovit a predevsim
ozivit do podoby, kterd je pro divaky zajimava
a nesmirné lakava. Jasnym dikazem toho jsou
bleskové rozebrané vstupenky,” doplfiuje Martin
Sedlacek z Klicperova divadla.

Divadlo v Podkrovi si mizete naladit vzdy po-
sledni pondéli v mésici po 18. hodiné.

hradec.rozhlas.cz
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Sarmantni osobnost roku
po dvaadvacate!

V duchu ,osmiékovych” vyroéi se letos nesl dvaadvacaty roénik ankety Ceského rozhla-
su Sarmantni osobnost roku. Absolutnim vitézem se na zakladé hlasovani posluchaéu stal
herec Viktor Preiss. Hlavni cenu, Zlaté slunce akademické sochaiky Dagmar Stépanko-
vé Cerné, mu v kralovéhradeckém Kongresovém centru Aldis ve stiedu 18. dubna predali
Sarmantni osobnost roku 2008 hereéka Hana Maciuchova, feditel Regionalniho vysilani
CRo Jan Menger a feditel CRo Hradec Kralové a CRo Pardubice Jifi Kansky. Dal$i rozhlaso-
vou Cenu Sarmu obdrzela spisovatelka a moderatorka Halina Pawlowska, ktera v Ceském
rozhlase bavi posluchace rozhlasovou talkshow Na vétvi s Halinou a vikendovymi glosami.
V internetovém hlasovani zvitézil zpévak David Deyl.

Moderatofi Lada Kloko¢nikova a Mirek Vanura

na paodiu letos pfivitali i mistra etikety Ladislava
Spacka, manzelku astronauta Andreyho Feustla
Indiru Feustel a feditelku Ceského vyboru Uni-
cef Pavlu Gomba. Na galaveceru, pfipraveném
u prilezitosti 95. vyro¢i zahajeni rozhlasového

hradec.rozhlas.cz

vysilani, vystoupili za doprovodu rozhlasového
Big Bandu Gustava Broma pod vedenim di-
rigenta Vlada Valovi¢e zpévaci Dasha, David
Deyl a netradi¢ni hudebni vin$ vitézi pfipravil uz
tradi¢né kralovéhradecky vokalni soubor Gent-
lemen Singers.

Anketu poprvé vyhlasil Cesky rozhlas v roce 1996
ve vikendovém magazinu o Zivotnim stylu Sarm
a jejim smyslem je hledat a ocefiovat charisma-
tické osobnosti. Vitézi pfedchozich rocnik( se
na zakladé hlasovani posluchact stali napfiklad
Marek Eben, Zdenék Svérak, Zdenék Troska,
Vladimir Cech, Kvéta Fialova, Radovan Lukavsky,
Marie Rottrova, Jifina Jirdskova, Karel Gott, ElisSka
Balzerova, Simona StaSova a dalsi.

Zaznam si mlzete zpétné najit na webovych
strdnkach Ceského rozhlasu Hradec Krélové
hradec.rozhlas.cz/audioarchiv.
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Sarmantni osobnosti roku 2017 se stal

herec Viktor Preiss!

... jak sam fika: Sarm bud mate, nebo ne. A neda se koupit!

Pri této prileZitosti jsme se zeptali:

Kdyz se Fekne $arm, co si predstavite?

Ja jsem si to pfipravil na jevisté, protoZe jsem se
podival do slovniku cizich slov, co je to ,Sarmant-
ni“. Mam to na cedulce, je to okouzlujici, roztomi-
|a osobnost a j& si do toho pfivlastku promitam
Zeny, zensky element. Kdyz je roztomily chlap,
to si neumim predstavit, jak by mél byt roztomily
a jak by mél byt okouzlujici. Ja bych tu cenu spiSe
smérfoval na Zenské pohlavi.

Urcité je pro vas sarmantni i poslech rozhla-
su a jste s nim kamarad, je to tak?

Ja myslim, Ze s rozhlasem kamarad jsem a dou-
fam, Ze on taky. Ale rozhlas, zvlast v poslednich
letech a vlastné cely Zivot, pro mé byl urcujici.
Tam jsem délal nejhez¢i véci vibec.

Cim to je, Ze ma rozhlas vétsi $arm nez televize?
Ted' si tedy dovolim toto odvazné konstatovani.
Neni odvazné, protoze radio jako médium od zacat-
ku, kdyZ jsem ho poslouchal jako dité, pocinaje po-
hadkami a tak déle, je kouzelné v tom slova smyslu,
Ze vas vtahne do néjakého imaginamniho prostredi,
podpoti vasi fantazii. Nejsem prvni, kdo to fika, samo-
zfejmé. Ale ta predstavivost, vtahovani do pfibéhu,

to, Ze dité spolupracuije s fantazii, to je néco, co je na
cely Zivot. Dne$ni generace malych déti, které se di-
vaji na mobily a tablety, kde je vSechno hotové, jsou
o tohle chudsi.

Nastésti i rozhlas je v mobilech a tabletech.
S tim j& nastésti nemam zkusenost.

Doma tedy mate klasicky tranzistor?

Ano, je to tak. Ted uz to asi neni tranzistor, ale je
to malé radio. A samoziejmé auto, to je taky urcita
samota a soukromi, ve kterém se muzete na to
mluvené slovo soustfedit.

Piijel jste do Hradce Kralové. Vychodni Ce-
chy a vy, vZzdycky se ptame ocenénych, jestli
k nim maji néjaky vztah, protoZze my jsme vy-
chodocesti patrioti.

Tro$ku jsem to poznal u fidi¢e auta. Ja jsem
projizdéjici Hradcem Kralové a my sem jezdivali
s divadlem, at uz s Méstskymi divadly, nebo s Vi-
nohradskym, ale to bylo na chvili. NemGzu fict, ze
bych Hradec znal, projizdél jsem.

Tak jesté jednou gratulujeme.
Ja vam deékuji za pfijeti a slu§né zachazeni.

David Deyl je Sarmantni osobnosti internetu

Co rikate na to, ze jste vyhral internetové hlaso-
vani v rozhlasové anketé Sarmantni osobnost?
Je to prace mych Uzasnych fanouskl, bez kte-
rych bych nemohl délat to, co miluji! Jsem
z tohoto ocenéni nadSen a motivuje mé skladat,
natacet a produkovat dalsi skladby v zanru classi-
cal crossover!

Co pro vas znamena slovo Sarm?

Je to néco, co maji hlavné Zeny. Vyzafuje z nich
krasna energie. V néCem vynikaji a jsou zaroven
skromné a pozorné vici svému okoli. Jsou empa-
tické, inteligentni a hlavné maji obrovsky nadhled.
To je pro mé Sarm.

Mate opravdu hodné fanouskii, ale hlavné fa-
nynek. Néktefi dorazili na slavnostni galave-
Ser Sarmantni osobnost roku 2017 dokonce
z Bratislavy... jaké mate s fanousky vztahy?
Jak je udrzujete?

Bez fanouskl bych nemohl fungovat. Podpo-
ruji mé finanéné, moralné, jsou vliastné moje ro-
dina. Jezdi tisice kilometrl napfi¢ republikou,
a dokonce i ze Slovenska. VZdy, kdyZ je vidim pod
podiem, vim, Ze vytvofi skvélou atmosfeéru, a ja si
vystoupeni uzivam na 100 %! Vazim si jejich po-
zornosti a snazim se jim to oplacet a tvofit novou
hudbu, ktera jim pomaha a déla je Stastnymi.

hradec.rozhlas.cz
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Dobré rano s Ceskym Dobré odpoledne Ceského Dobry podvecer s Ceskym
rozhlasem Hradec Kralové rozhlasu Hradec Kralové rozhlasem Hradec Kralové
Jmenuji se Jakub Schmidt, budik mi se nese v duchu black and blond. Za Tém, které mate radi, mizete udélat ra-
zvoni ve vSedni dny vzdy ve 3.30 a pak mikrofonem se stfidaji brunetka Pavla dost riiznymi zpGsoby. Darkem, kvétinou,
uz se tésim na vas! Kindernayova a blondynka Romana navstévou... anebo péknou pisnickou.
Pacéakova. Cesky rozhlas Hradec Kralové a od mik-
Dobré rano hradeckého rozhlasu je rofonu Klara Némeckova a Karel Sladky
usméy, vlidné slovo, dobra nalada, no- Hodina po poledni patfi pisnickam od vam s tim mdzou pomoct.
viny, aktualni pocasi, Cerstvé informace, srdce, ¢as mezi ¢trnactou a Sestnéctou
dopravni zpravodajstvi a také hudba, hodinou zpravodajskym aktualitdm Kazdy den po 17. hodiné spolu s vami
ktera pohladi. a hostlm, ktefi zvou na zajimavé akce posilame z naSich frekvenci Pisnic¢ky od
v regionu. Oblibeny je tradi¢ni kontaktni srdce. Staci jen zavolat na telefonni ¢isla
Pravé to se vam snazim nabizet kazdy Radiobazar po pul ¢tvrté. 726 46 46 46 nebo 726 46 46 47.
vSedni den. Rad si predstavuiji, jak to asi Poslat mizete také e-mail na adresu
vypada na druhém konci, tedy u rozhla- Snazime se, aby Dobré odpoledne studio.hradec@rozhlas.cz nebo SMS
sovych pfijimadd u vas doma, v auté na Ceského rozhlasu Hradec Krélové bylo ve tvaru HRADEC_TEXT PRANI na &islo
cesté do prace, na cesté za kazdoden- opravdu dobré. 90 011 04. Vyberte si pisnicku a original-
nimi povinnostmi. A navic se kazdy den ni darek pro vasSe blizké je na svété.

setkavam ve vysilani s lidmi, ktefi mdj
zivot vzdycky obohati! Mate to taky tak?

v/

Poslete nam své tradi¢ni
rodinné recepty a vyhrajte
nové vybaveni do kuchyné
v hodnoté 100 000 K¢.

Podrobnosti o soutézi ve vysilani
regionalnich stanic Ceského rozhlasu
a na www.pochoutkovyrok.cz

POCHOUTKOVY ROK 2018

s Ceskym rozhlasem

Radio
vaseho kraje

Cesky rozhlas

Jaroslav Sapik Nada Konvalinkova ‘ Pavel Pospisil
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Dopoledni Habadéj Ceského
rozhlasu Hradec Kralové

Co bychom délaly dopoledne, kdyby-
chom mély volno? Ur¢ité bychom si rady
s nékym sympatickym popovidaly, tfeba
u dobré kavy. Je moc fajn, Ze pfesné to
se deje v kazdém dopolednim Habadéji.
A volno, to k tomu ani neni potfebal!

S posluchaci si miizeme povidat o v§em
mozném: co je nového, co se nosi, co
se vari, jaké tipy a triky nam uleh¢i praci
doma i na zahradé, co koho bavi, co
koho rozesmeéje a podobné. A abychom
moc nezlobily, kazdy den si s vami
hrajeme v soutézi Véfte nevérte. Radio-
poradny — ty zase umoznuji setkani

s odborniky z velmi rozli¢nych oblasti,
at uz je to zdravi, finance, pravo, nebo
néco jiného.

V Habadéji tedy radime, objevujeme,
hrajeme si, zpivame si a délame si spo-
le¢nou kazdodenni dopoledni pohodul

Jan Kudyvejsova, Blanka Mala —
moderatorky Habadgéje

T

Patecni Habadéj

Predvikendovi Hosté, Porce Humoru, Pfijemna Hudba, to je tfihodinovy Pate¢ni Habadé;.
Nakonec kdy jindy si navodit tu pravou predvikendovou pohodu nez pravé v patek dopole-
dne. A tak pro vas pravidelné vysilame o vas a s vami z nasi Radiokavarny, do které zveme
zajimavé hosty. V posledni dobé se s nami o své Zivotni radosti podélili napriklad spisovatel-
ka Bara Nesvadbova, herec Jan Vapenik nebo houslista Jaroslav Svéceny a své rady

v Radioporadné pridali vizazistka Lucia HruSkova Gibodova, zahradnik FrantiSek Hlubocky
nebo médni navrharka Jitka Sedova.

Prijdte i vy, ochutnejte nasi rozhlasovou kavu a poznejte zajimavé osobnosti, kterych se mu-
Zete na cokoli zeptat. ,TéSIm se na setkani s vami a zvu k poslechu Pate¢niho Habadéje.”

Vase Lada Klokoc¢nikova

hradec.rozhlas.cz
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Varime s Habadéjem

Vysilame kazdou sobotu od 11.05 do 12.00

Porad Vafime s Habadéjem je nejstar§im po-
fadem svého druhu na frekvencich ¢eského
rozhlasového vysilani. Vznikl v roce 1991
a velmi rychle si ziskal posluchaéskou pfizen.
Plivodné Slo o to béhem padesati minut si
s moderatorem Karlem Michalem v pfimém
pFenosu uvafrit dobry sobotni obéd. A to tak,
aby se mohl po zavérec¢né znélce servirovat.

V roce 1994 se zménou moderatora porad pre-
vzala Zdena Kabourkova, doslo i ke zméné po-
fadu a vznikla sou¢asna kontaktni podoba, ktera
posluchac¢lm vyhovuje nejvic. Je to vlastné ta-
kova ,talkshow v kuchyni aneb nejvétsi kuchyn
v republice”.

Na zacatku kazdého ,vafeni* se posluchaci dozvé-
di, jak budou postupovat pfi pfipravé obéda. Tento
postup je b&hem vysilani nékolikrat zopakovan.

VétSinu ¢asu si moderatorka mezi pisnickami po-

vida s posluchaci, ktefi telefonuji nejen recepty,
ale i rady a nechybi ani zazitky z kuchyné.

hradec.rozhlas.cz

Soucasti poradu jsou i rlizné tematické serialy
- naptiklad: ,Z kuchyné naSich babicek", ,Krko-
nosska kuchatka®, ,Speciality vychodnich Cech’,
,Ochutnejte Ceskou republiku®, ,Po stopach &es-
kych kraloven®.

Pfiiemnym zpestfenim pofadu je i rubrika ,Host
v kuchyni“, kdy vafi nejen zname osobnosti, ale
i $éfkuchati, ktefi pasobi ve vychodnich Ce-
chach. Kromé toho, ze posluchacdi telefonuji své
recepty, maji moznost zapojit se i do tematickych
soutézi. Autofi nejlepsich receptd byvaji odmé-
néni vétsinou péknou knizkou.

Sotva Ize spocitat, kolik receptd uz bylo odvysila-
no. Ale ty osvédéené mohou ¢tenafi najit v knizni
podobé. V poslednim vydani z roku 2007 najdou
nejen recepty posluchacd, ale i redaktort studia,
ktefi pridali i vlastni kulinafské zkusenosti. Vedle
posluchacl, moderatort a redaktor(l jsou autory
receptl i znamé osobnosti z oboru gastronomie,
drzitelé Radu svatého Vavfince a Ambroze, La-
dislav Nodl, Jaroslav Runétuk a Vaclav Smerda.

Grilované fiky

Rozpalime gril a lehce ho potfeme.
Vezmeme fik, pfekrojime a vloZzime na
gril asi na pét minut. B&éhem grilovani
fiky obratime.

Jakmile fiky navrchu zkaramelizuji,
dame je na talif, dozdobime zakysanou
smetanou a posypeme cukrem.

Poznamka:

Tento recept vznikl Uplnou nahodou,
kdyz si Séfkuchar Arnost Stransky vzal
do kuchyné fikd vic nez obvykle.
Takze — $tastna nahoda!!!

Urcité doporuduji vyzkouset!

Recepty z pofadu Vafime s Habadéjem mo-
hou posluchaci nalézt i na internetovych stran-
kach studia www.rozhlas.cz/hradec. A pokud
se nékdo domniva, ze pro kuchatky-babicky
je internet velkou neznamou, je na omylu.
Je prokazano, Zze mnohé se zorientovaly do-
cela rychle a bez problému vyhledaji recept,
ktery potfebuiji.

| kdyz si pofad naSel béhem let podobu, ktera
poslucha¢lim vyhovuje nejvic, pfesto uz ted
autorka Zdena Kabourkova chysta nové rubri-
ky. Napfiklad: ,Vafime zdravé a chutné“ a ,Za-
pomenuté recepty”. A pravé nove rubriky chce
predstavit Cesky rozhlas i na svych vyjezdech.

V pofadu ,Jak se vafi v rozhlase" se mohou
divaci seznamit s osobnostmi, které znaji pou-
ze po hlase. Soucasti takovych setkani budou
i soutéZe a samozfejmé ,ochutnavka®“.

Dobrou chut vam pfeje a na vase recepty se tési
Zdena Kabourkova
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Tvarohové tasticky

s povidlim a ofechovou
omackou od Miroslava Huséka

Best Western Premiér Hotel International
Brno — Restaurace Plzerika

/Sladka tecka, ktera nema chybu!/

Suroviny:

1 tvaroh mékky, 50 g masla, 1 Zloutek,
100 g hrubé mouky, 100 g polohrubé
mouky, sll, mléko — podle potreby

Postup:

Ze v§ech surovin vypracujeme tésto,
které nechame v chladu minimalné
dvacet minut odlezet. Pak tésto na
pomouceném vale vyvalime a z platu
tvofitkem vykrajime tasticky, které

plnime povidlim. Povidli mizeme vylepSit
badyanem nebo skofici.

TaStiCky uzavieme a dame na chvili opét
do chladnic¢ky, poté je dame vafit do

vrouci vody.

Losos na pomerancich s ¢ervenou bio ¢ockou, Orechova omaéka

maslovym poérkem a limetkovou omackou Vlagské ofechy pomeleme najemno.

od Arnosta Stranského, Hotel Omnia Janské Lazné Zahtejeme mléko, pfidame ofechy, cukr
a vanilkovy cukr a trochu rumu.

Suroviny:

losos, 1 pomerang, 1 citron, limetka, porek, olivovy olej, kopr, ¢ervena ¢ocka, bilé vino, Na talif nejprve nalijeme hustou omacku,

maslo, strouhany parmazan, stl, cukr, pepf, smetana na ni poklademe tasticky, pfidame
Slehacku a listeCek maty.

Postup:

Nakrajime steaky z lososa a vloZzime je do marinady. Tu si pfipravime z pomerance, poloviny
citronu, soli, pepfe a trosky kopru. Zakapneme olivovym olejem a vloZzime lososa. Nechame
alespon den marinovat. Pak lososa vyjmeme, zprudka ope¢eme a dame dopéct do trouby
vyhraté na 120-130 stupnd.

Cocku vlozime do vrouci vody a kratce povafime, zmékne béhem chvile. Co¢ku upravujeme
jako italské rizoto. Pfidame trochu bilého vina, bily pepf, slil a nakonec vmichdme maéslo
a strouhany parmazan. Uz nevatime!

Pokrajime porek, vioZzime na maslo a pridame Spetku soli. Nakonec si pfipravime limetkovou
omacku. Vymackame limetky (na ¢tyfi porce staci jedna limetka), pfidame Izicku cukru
a vée svarime. UpIné nakonec pfiljeme kapku smetany. A mtizeme podavat. Nejprve dame

na talif ¢ocku, na ni lososa, nakonec poérek. Maso zlehka zalijeme omackou.

Pohled do studii Ceského rozhlasu Hradec Kralove

hradec.rozhlas.cz
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PROGRAMOVE TIPY

Radioporadna
[ICTITEINT. MUDY. Ondlej
Adamec - Déiaky oroped
Moderuje Blanka Malk.

Host ve studiu
EETEED Golis - avpedisl
valavika na sv&18 a novinky 2
wybéhudiral, Modenuje Jakub
Sehmid.

Radioporadna

EETTTNINTY Jana Lecinova -
Popédeniny - druny, nejéastijil
piitiny, [biha o prevence.
Modaruje Blanka Mali

VYBIRAME Z VYSILANI

Hosl ve studiu >
Radioporadna ¥
Patetni host >
Zilety Aleny :
Zarybnicke

REGEPTY
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Podivejle se fivé do studia
V nadich studiich mame tfi kamery,
kterd snimaji nepfetrts vedkand dini.

Cheete védét, co jsme hrali?

V zélodce “Playlisty” najdete seznam
skladeb, kieré jste siyfell v nadem
vysilani,

1237 JOSEF VAGMER - NEZAPIRAM
1243 FLEETWOOD MAC - LITTLE LIES
1230 MICHAL HROZA - BILA VELRYEA
12:25 JIRI SUCHY - KOYKOLIV KDEKOLI

‘Audinarchiv

Kompletn| audiczdznam nadaho
wysilani hodinu po hoding | podie
cbiibenjeh pofad.

Pofady
Tady najdete stranky viech pofadi
‘2 nageha vysilani,

To nej z naseho zpravodajstvi
Aktudini a plvodni zpravy z calého
kraje ofima a usima nasich zpravodaiju.

To nej z naseho vysilani
Zajimavi hosté, reporidZe z unikatnich
mist a mnoho dalsiho,

Zahrajte nékomu na pEani!

Vyplite ch formulaf a udélajte
vagim bl radast pisniékou.
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Q Piehled vysilani

Vsedni dny

Zpravy a aktuality, poc¢asi a doprava od 5.00 do 9.00
kazdou pulhodinu, poté kazdou hodinu

5.00-9.00 Dobré rano
510 Aktualné z vychodnich Cech (také v 6.10, 7.10, 8.10)
5.20 Ptame se za vas
5.40 Prehled tisku (také 6.40 a 7.40)
5.50 Naladte se do pohody
6.20 Glosa dne
6.50 Sport
7.20 Bleskovka — ranni soutez
8.15 Pocasi s meteorologem
8.20 Kalendarium
8.40 Host Dobrého rana

9.00-12.00 Habadéj
9.15 Aktudlné z vychodnich Cech (také 10.15)
9.25 Va$e hobby
9.40 Vérfte — nevéfte — dopoledni soutéz
9.50 Nazvopis — o plvodu nazvl obci a pfijmeni
10.35 Nezavésuijte, prosim
11.08 Radioporadna
12.04 Pisnicky od srdce
13.04 Cesko - zemé& neznama

14.00-16.00 Dobré odpoledne
1415 Aktudlné z vychodnich Cech (také 15.15)
15.40 Radiobazar
16.04 Humoriada
17.04 Pisnicky od srdce
18.04 Talkshow (Po)
Retro (Ut)
Kfizovka (St)
Novinky v hudbé (Ct)
Swingova siesta (Pa)

Kontakty

Cesky rozhlas Hradec Kralové
Havli¢kova 292
501 01 Hradec Kralové

Telefon Ustfedna: 221 554 620
Telefon studio: 726 46 46 46, 726 46 46 47

Kontaktni e-mail: hradec@rozhlas.cz
E-mail studio: studio.hradec@rozhlas.cz
E-mail obchod a marketing: marketing.hradec@rozhlas.cz

Vybér ze sobotniho programu

Zpravy a aktuality, po¢asi a doprava od 5.00 do 9.00
kazdou pulhodinu, poté kazdou hodinu

5.00-9.00 Dobré rano
8.40 Techno
9.04 Mezi nebem a zemi
10.04 Hobby magazin
11.04 Vafime s Habadéjem
12.04 Pisnicky od srdce
13.04 Svét zvitat

14.00-16.00 Dobré odpoledne
1415 Aktudlné z vychodnich Cech (také 15.15)
14.25 Host moderatora
14.40 Kulturni tipy
16.04 Hvézdné navraty
17.04 Pisnicky od srdce
18.04 Sarm

Vybér z nedéiniho programu

Zpravy a aktuality, po€asi a doprava od 5.00 do 9.00
kazdou pulhodinu, poté kazdou hodinu

5.00-9.00 Dobré rano
8.40 Hezky cesky
9.04 Zalety Aleny Zarybnické
10.04 Pochoutky
11.04 Sarm (repriza)
12.04 Pisnicky od srdce
13.04 Tandem Jana Roséka

14.00-16.00 Dobré odpoledne
1415 Aktualné z vychodnich Cech (také 15.15)
15.35 Etiketa Ladislava Spacka
16.04 Hvézdné navraty
17.04 Pisnicky od srdce
18.15 Navstéva

Nase vysilace
Cesky rozhlas Hradec Kralové na VKV (FM)

Vychodni Cechy (Cerna hora) 90.5
Hradec Kralové (komin CKD) 95.3
Rychnov nad Knéznou (GSM) 96.5

hradec.rozhlas.cz



Tipnéte si, kolik let je dohromady véem zaméstnancim Ceského rozhlasu Hradec Kralové. Svij tip ndm poslete do 31. 12. 2018 na adresu Cesky rozhlas
Hradec Krélové, Havli¢kova 292, 501 01 Hradec Kralové nebo e-mailem na adresu hradec@rozhlas.cz. Nezapomerite uvést kontakt. Za spravnou odpovéd
vas odménime batohem plnym darkd od Ceského rozhlasu Hradec Kralové.

Takovi jsme byli

Zkuste podle nasich fotografii z détstvi poznat, jak vypadame dnes.
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